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你是如何開始教表演的？ 

 



 

  

 

 

 

 



 

  

你所說的”用自己的觀點” 是什麼意思呢？ 

 

你認為重複練習的目的和目標是什麼？ 

 

 

 

重複練習是如何進展的？ 

“

“

他可以改變重複練習中的字詞來確保自己能誠實地回答。 
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 (justification) 

 

 

(objective) 50

 

這個在重複練習中是怎樣體現的呢？ 

“

“



 

  

 

 

你如何將重複練習帶到到場景中？ 

 

 

 

 

冷讀（cold readings，不帶情緒地把台詞唸過）

 

“  
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(Emotional Preparations)  

情感準備跟規定情境 (prior circumstances) 的概念有什麼不同？ 

 

你怎麼教學生進行情感準備呢？ 

 

跟

 

在情感準備中如何運用白日夢練習？ 

“

“ “ “

 



 

  

你怎樣指導學生來幫助他們開發這個能力？ 

 

這與情緒記憶 (Affective Memory) 有什麼不一樣？ 

首先，你得教演員怎麼進行情緒記憶；但

白日夢並不需要教，任何人都會做。其次，情緒記憶經常因為演員不想回到過去而難以推進。

。你也不需要這樣做，因為當你的母親去世時，它在你身上創造了一個對失去很敏感的區域，這個敏

感區域就是你所需要的。當你做任何有關失去的白日夢，想到失去了對你來說很珍貴的東西，你就會變

得情緒化。

僅僅作為情感的來源  

就可以輕易地將它與戲劇情境連結起來。 

你是否鼓勵學生在學習的過程中透露他們的白日夢? 

 

訓練的下一階段是什麼？ 



 

  

 

先前
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你如何幫助學生發展角色？ 

或口音

 

可以具體描述一下嗎? 



 

  

 

 

上口音

 

你會用動物做角色練習嗎？ 

 

 

可能

 



 

  

 

你所說的“行動 是什麼意思？ 

 

真正有趣的是當牧師以歹徒的方式發出警告，反之亦然。 

 

你會建議學生那麼做嗎？ 

  表演吃冰淇淋

的時候，你表演的是吃冰淇淋時那些冷和熱的體驗。 

 

 

你在羅格斯大學也教過同樣的課程嗎？ 

 



 

  

你鼓勵學生利用角色所處的情境。你是否曾經鼓勵他們用個人經歷替代？ 

 

但你說過合理化的過程包含利用與所扮演的角色相似的個人經歷。 

 

您是否給學生這些“好像 的情況，還是讓他們自己尋找？ 
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自己

 

您在教學方面是否有與邁斯納不同的地方？ 

我欠他的實在太多了。

 

 

 

可 去  


